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आरोह स्वतंत्रता सप्ताह

तारीख:-21 अगस्त से 25 अगस्त 2023 तक



स्वतंत्रता सप्ताह

आरोह समिति का उद्देश्य के वल वाद विवाद करवाना नहीं बल्कि समाज का समग्र विकास भी है, ये एक ऐसा मंच है जिससे आप
समूचे विश्व से जुड़ सकते हैं।” ये कहना है आरोह वाद विवाद समिति के  संयोजक डॉ. अरविंद का। 
दिल्ली विश्वविद्यालय के  राम लाल आनंद महाविद्यालय की वाद विवाद समिति-आरोह नें 77वें स्वतंत्रता दिवस के  उपलक्ष्य में मेरी
माटी मेरा देश स्वतंत्रता सप्ताह मनाया। ये सप्ताह 21 से 25 अगस्त तक मनाया गया जिसमें विभिन्न प्रतियोगिताएँ आयोजित की
गयीं। सप्ताह के  पहले दिन 21 अगस्त को भारतीय जन संचार संस्थान के  प्रोफे सर प्रमोद कु मार ने कार्यक्रम की शुरुआत अपने
वक्तव्य से की। उन्होंने अपने विचार साझा किये तथा समिति को शुभकामनाएं भी दीं। इस सप्ताह में कु ल छ: प्रतियोगिताएँ
आयोजित की गयीं जैसे भाषण प्रतियोगिता, आशु भाषण प्रतियोगिता, व्यक्तित्व वाद विवाद, कहानी लेखन एवं प्रस्तुतिकरण, फोटो
कै प्शन लेखन तथा ओपन माइक प्रतियोगिता। पांच दिनों की यह प्रतियोगिता लगभग 30 घंटे तक चली। इस प्रतियोगिता में राष्ट्रीय
स्तर पर प्रतिभागियों को आमंत्रित किया गया था। डीयू के  अलावा इंद्रप्रस्थ यूनिवर्सिटी तथा जामिया मिलिया इस्लामिया से भी
लगभग 200 प्रतिभागियों ने भाग लिया। प्रतियोगिताओं में संचालक तथा निर्णायक की भूमिका आरोह के  अध्यक्ष मनस्वी बांगड़ ने
निभायी। कु ल ईनाम राशि 15000 रुपए से विजेताओं को सम्मानित किया गया। 
स्वतंत्रता सप्ताह के  अंतिम दिन 25 अगस्त को समिति की ओर से दधीचि देह दान समिति का जागरूकता कार्यक्रम भी आयोजित
किया गया। इस कार्यक्रम में वक्ता के  रूप में न्यूरोलॉजिस्ट डॉ. उमा किशोर तथा श्रीमती श्रुति उपस्थित थे। इस कार्यक्रम को
सफलता पूर्वक संपूर्ण किया गया। सप्ताह के  अंतिम दिन कॉलेज प्राचार्य प्रो. राके श कु मार गुप्ता ने प्रतिभागियों से बातचीत की और
उन्हें प्रोत्साहित भी किया। 
 इसी के  साथ, समिति की ओर से ओरिएंटेशन प्रोग्राम भी आयोजित किया गया जिसमें विधार्थियों को समिति से जुड़ने तथा आने
वाली प्रतियोगिताओं में भाग लेने के  लिए प्रेरित भी किया गया।

मेरी माटी मेरा देश



आयोजन की कु छ प्रमुख तस्वीरें 

Day 1 :- राष्ट्रीय भाषण प्रतियोगिता 





Day 2 :- राष्ट्रीय आशुभाषण प्रतियोगिता





व्यक्तिव वाद विवाद Day 3





Day 4 

बोलती तस्वीरें 





Day 5

ओपन माइक
प्रतियोगिता 







सप्तर्षियों का शाक्षार्थ

तारीख:-14 सितंबर 2023



14 सितंबर को दिल्ली विश्वविद्यालय के  रामलाल कॉलेज में हिंदी दिवस के  शुभ अवसर पर आरोह समिति द्वारा अंतर
महाविद्यालय सामूहिक चर्चा ( सप्तऋषि यों का शाक्षार्थ)का आयोजन किया गया। कार्यक्रम की शुरुआत समिति के
संयोजक डॉ अरविंद एवं डॉ प्रदीप ने संचालक मनस्वी बांगड़ अध्यक्ष ( आरोह) को सम्मानित करके  के  की । प्रतियोगिता
में छात्रों ने सामाजिक ,राजनीतिक और आर्थिक मुद्दों पर चर्चा की । कॉलेज के  उपप्राचार्य डॉ. एस. सी. डबास ने सभी
प्रतिभागियों को संबोधित करके  शुभकामनाएं दी और परिणाम की घोषणा हुई ।
•प्रथम पुरुस्कार- दिव्य प्रताप, पीजीडीएवी कॉलेज (सांध्य)
• द्वितीय पुरुस्कार- मन्टू, वेंकटेश्वर कॉलेज
• तृतीय पुरुस्कार- आर्यनर्य , रामजस कॉलेज
• इसके  अलावा 7 अन्य प्रतिभागियों को सांत्वना पुरुस्कार दिया गया। प्रतियोगिता में निर्णायक की भूमिका
आरोह समिति के  अध्यक्ष मनस्वी बांगड ने निभाई। कार्यक्रम के  सफलतापूर्वक समापन में समिति के  सदस्यों
ने महत्वपर्णूर्ण योगदान दिया।

सप्तर्षियों का शाक्षार्थ



आयोजन की कु छ तस्वीरें 







Rlacmun’23

तारीख:-10 अक्तू बर 2023



RLACMUN’23 

भारत की सफल जी-20 अध्यक्षता के  बाद, 10 अक्टुबर 2023 को राम लाल आनंद महाविद्यालय की वाद
विवाद समिति, आरोह ने RLACMUN-G20 का आयोजन किया। कार्यक्रम में मुख्य अतिथि के  रूप में श्री
दिनेश अग्रवाल,जीसीआईआई (ग्लोबल काउंसिल् ऑफ इनोवेशन एंड इंडस्ट्री) के  संस्थापक तथा महाविद्यालय
के  प्राचार्य डॉ राके श कु मार गुप्ता उपस्थित थे। जी20 कमिटी के  अध्यक्ष की भूमिका में मनस्वी बांगढ़ और
उपाध्यक्ष हिमांशु कु मार रहे। ये कार्यक्रम, समिति के  सभी सदस्यों के  लिए आयोजित किया गया था। इसमें 39
देश के  प्रतिनिधियों और 8 अंतर्राष्ट्रीय प्रेस के  प्रतिनिधियों ने भाग लिया। कमिटी की शुरुआत प्रात: 10 बजे हुई
और 7 घंटे तक लगातार सुचारु रूप से संचालन के  बाद उसका समापन हुआ। सर्वश्रेष्ठ प्रतिनिधि के  रूप में
धर्मवीर कु मार, द्वितीय वर्ष पुरस्कृ त हुए । द्वितीय स्थान पर वंश, प्रथम वर्ष रहे। सर्वश्रेष्ठ पत्रकार का पुरस्कार
सोनिका, प्रथम वर्ष ने अपने नाम किया।
समिति की ओर से सबके  लिए जलपान की व्यवस्था की गयी। सभी सदस्यों की सामूहिक भागीदारी ने
आयोजन को सफल बनाया।



Rlacmun’23 
आयोजन की कु छ प्रमुख तस्वीरें 







युवा संसद 

तारीख:-4 दिसंबर 2023



युवा संसद 

भारत को जीवंत करने का सबसे बड़ा मंच है संसद*

• सभी प्रतिभागियों ने अलग-अलग नेताओं के  रूप में अपना वक्तव्य प्रस्तुत किया। 

• सदन का विषय न्याय संहिता बिल 2023 रहा। 

संसद को लोकतंत्र का मंदिर कहा जाता है क्योंकि लोकतंत्र में संसद का वही स्थान है जो धर्म में भगवान का। इन्हीं पक्तियों के  साथ मंच संचालक ने युवा संसद प्रबोधन 1.0
कार्यक्रम की शुरुआत की। यह कार्यक्रम 4 दिसंबर 2023 को रामलाल आनंद महाविद्यालय की वाद विवाद समिति आरोह द्वारा आयोजित कराया गया । इस कार्यक्रम में दिल्ली
विश्वविद्यालय के  छात्रों एवं छात्राओं ने भाग लिया ।सदन की निर्णायक मंडली के  रूप में सभापति मनस्वी बांगड़ एवं उपसभापति हिमांशु कु मार मौजूद रहे।   सदन का विषय न्याय
संहिता बिल 2023 था। सभी प्रतिभागियों ने अलग अलग नेताओं के  रूप में अपना व्यक्तव प्रस्तुत किया। कार्यक्रम का संचालन 2 चरण में हुआ। पहले चरण में सभी प्रतिभागियों
ने सामान्य भाषण सत्र में अपने विचारों को प्रस्तुत किया और न्याय संहिता बिल 2023 पर अपने अपने स्थिति को स्पष्ट किया। दूसरे चरण में कार्यकारी बोर्ड के  द्वारा प्रतिभागियों
को संकट की स्थिति में डाला गया। इस चरण के  माध्यम से उनके  राजनीतिक समझ एवं संकट से उभरने के  कला को देखा गया। सभी प्रतिभागियों ने बड़ी समझ से इस संकट का
निवारण किया। जहां कु छ प्रतिभागियों ने युद्ध का माध्यम चुना वही कु छ प्रतिभागियों ने शांति के  जरिए संकट का समाधान ढूंढा।असदुद्दीन ओवैसी की भूमिका निभा रहे
आत्माराम सनातन धर्म कॉलेज के  छात्र आदित्य वाधवा को सर्वश्रेष्ठ प्रतिनिधी के  रूप में चुना गया। वही उच्च प्रशंसा पुरस्कार के  लिए  पीजीडीएवी के  छात्र दिव्य प्रताप एवं विशेष
उल्लेख पुरस्कार रामलाल आनंद कॉलेज के  छात्र वंश बत्रा एवं गुरु तेग बहादुर खालसा कॉलेज के  छात्र अंश को मिला।सर्वश्रेष्ठ पत्रकार पुरस्कार राम लाल आनंद कॉलेज के  छात्रा
दिव्या सीकरी को मिला। सभी विजेताओं को ट्रॉफी एवं प्रमाणपत्र से सम्मानित किया गया। कार्यक्रम के  अंत में आरोह वाद विवाद समिति ने कार्यक्रम को सफल बनाने के  लिए
सभी प्रतिभागियों को आभार व्यक्त किया और सभी के  उज्ज्वल भविष्य की कामना की।



आयोजन की कु छ तस्वीरें



टर्नकोट प्रतियोगिता : प्रबोधन 2.0



आरोह ने टर्नकॉट प्रबोधन 2.0 का आगाज़ किया। टर्नकोट के निर्धारित दोनो विषय पर सभी वक्ता ने अपने

अपने पक्ष , विपक्ष और निष्कर्ष प्रस्ततु किए।

पहला विषय भय बिनु होई न प्रीति; सदन का मानना था की विदेश नीति में सख़्त रवयैा भारत का पनुरुत्थान

करगेा, पर कोई 1962,65 और 71 के यदु्धों से पक्ष में अपने तर्क दिए। वहीं किसी ने श्रीरामचरितमानस

सुं दरकांड के इस पंक्ति का वास्तविक भावार्थ बता वसधुवै कुटंुबकम् की भावना से अपने वक्तव्य को ओत

प्रोत किया। वहीं दूसरी ओर शांति, सरुक्षा, संप्रभुता और प्रमे भाव से भारत को समदृ्ध और सशक्त बनाने

की बात कही। किसी ने वसीम बरलेी की पंक्ति उसलूों पे जहाँ आँच आये टकराना ज़रूरी ह.ै..से सर्जिकल

स्ट्राइक, बालाकोट एयरस्ट्राइक,परमाणु शक्ति परीक्षण और रूस यकेू्रन वार जसैे घटनाओं का जिक्र करते

हुए विदेश नीति के प्रति सख़्ती पर जोर दिया। विपक्ष में तर्क देते हुए जियो पॉलिटिकल सिनरेियो

,वशै्वीकरण जसैे सिद्धांतो से भारत को सत्य और अहिंसा से विकसित भारत की ओर सांकेतिक किया।

विषय के निष्कर्ष में लगभग सभी ने मलेजोल, सद्भावना और मतै्री भाव के साथ अहिंसा परमो धर्म से भारत

के पनुरुत्थान का मार्ग बताया।

वहीं कुछ ने दूसरे विषय 'मनषु्य केवल अपने विचारों का उत्पाद है वह जो सोचता है वह बन जाता ह'ै पर पक्ष

और विपक्ष में अपने विचार दिए। किसी ने पक्ष में गांधी जी के इस कथन का समर्थन कर उनके सिद्धांतो

और मलू्यों को रखेांकित किया । सत्य, अहिंसा और प्रमे का पालन करते हुए ' यद् भावं तद भवति' के सतू्र

को सारगर्भित किया। विचार हमारे मन का दर्पण ह,ै विचार व्यक्तित्व का चित्रण व प्रतिनिधित्व करती ह,ै

मनषु्य विचारो के डोर से बनी कठपतुली ह.ै..जसैे पंक्तियों से किसी ने भौतिकी के क्वांटम से जोड़ा तो दूसरे

भूगोल और चाणक्य नीति स।े सारांश में कुछ ने मनषु्य विचारों का उत्पाद तो कुछ ने कर्मो का उत्पाद कहा।

कुछ सदन के विषय वह जो सोचता है वह बन जाता है का समर्थन किया । वहीं दूसरी ओर इसके विपरित वह

जो करता है वह बन जाता ह,ै पर ज़ोर दिया।

इस अंतर महाविद्यालय टर्नकोट वाद विवाद प्रतियोगिता में डीयू के अलग अलग कॉलजेों के विद्यार्थियों ने

प्रतिभाग किया। इससे पहले समिति के टीचर इंचार्ज सरुेंद्र कुमार ने अपने प्ररेणादायक विचार और रख

हौसला वो मंजर.......जितने का मज़ा भी आएगा, अभी तो जिंदगी की असली उड़ान बाकि....,अंदाज-ऐ बयां ही

बदल देता है बात को... जसैे पंक्तियों से ऑडिटोरियम में प्रतिभागियों के अंदर ऊर्जा, उमंग और जोश का

संचार किया।प्रतियोगिता में प्रथम स्थान केएमसी से शशांक गपु्ता, द्वितीय मोतीलाल नहेरू कॉलजे से

राजशखेर और ततृीय एआरएसडी कॉलजे से रतना कुमारी रहीं। निर्णायक समिति के रूप में डॉ. सीमा

पटनायक, डॉ. एनी रॉय और डॉ रोशनलाल मीणा ने भूमिका निभाई। समापन उप प्राचार्य डॉ डबास ने किया।



ओपन माइक प्रतियोगिता



दिल्ली विश्वविद्यालय के राम लाल आनंद महाविद्यालय की आरोह: वाद विवाद समिति नें 21 मार्च को शहीद

दिवस के अवसर पर ओपन माइक प्रतियोगिता आयोजित की।

इस अंतर महाविद्यालय प्रतियोगिता में कुछ प्रतिभागियों ने अपनी लिखी हुई रचना, भाषण दिया तो कुछ ने

दूसरों की काव्य रचनाओं को बहेद ही संजीदा ढंग से प्रस्ततु किया।

एक तरफ जहां प्रतिभागी केतन मिश्र ने अपनी वीर रस की कविता से संपरू्ण समेिनार हाल में एक नई ऊर्जा

का संचार किया, जिसके बोल कुछ यूं थे "दुश्मन की छाती पर चढ़कर, जय जय हिंदुस्तान करंूगा..." तो दूसरी

तरफ खशुी कैन ने "है कलम मरेी कहती मझुस,े कुछ तो वीरों के नाम लिखूं ।" ने समेिनार को वीर रस से बांध

दिया।

प्रो. राजशे गौतम ने कहा कि "ये ओपन माइक कम काव्य सम्मलेन ज्यादा लग रहा था। जिन प्रतिभागियों ने

अपनी स्वरचित प्रस्ततुि दी वो काबिले तारीफ ह.ै.. पर जो प्रतिभागी किसी दूसरे की रचना को प्रस्ततु कर रहे

हैं उन्हें कम से कम कविता या रचना याद रहनी चाहिए क्योंकि कई प्रतिभागी कागज़ या मोबाइल में देखकर

कविता का पाठ कर रहे थ.े.. और आरोह समिति का उद्दशे्य केवल वाद विवाद करवाना नहीं बल्कि समाज का

समग्र विकास भी ह,ै यह एक ऐसा मंच है जिससे आप समचूे विश्व से जडु़ सकते हैं।

अंत में कॉलजे उप-प्राचार्य प्रो. एस. सी. डबास ने प्रतिभागियों से बातचीत की और उन्हें प्रोत्साहित भी किया।

उन्होंने समिति के बारे में अपने विचार साझा किये तथा समिति को शभुकामनाएं दीं।

निर्णायक मंडली के रूप प्रो. रौशन लाल मीणा (हिंदी विभाग), एनी रे ( हिंदी विभाग), साधना (हिंदी विभाग),

जतिन (राजनीति विज्ञान विभाग) मौजदू रह।े

प्रतियोगिता में प्रथम परुस्कार शहीद राजगरुू कॉलजे की खशुी कैन, द्वितीय परुस्कार SIASTE झज्जर की

दक्षिता गलुिया और ततृीय परुस्कार पीजीडीएवी सांध्य के रजनीश शकु्ला को मिला। विजतेाओं को ट्रॉफी

और धनराशि से सम्मानित किया गया और बाकी प्रतिभागियों को सर्टिफिकेट उपलब्ध करवाए गए।

यह प्रतियोगिता अंतर-महाविद्यालयी थी, जिसमें लगभग 45 छात्र छात्राओं ने बढ़-चढ़कर हिस्सा लिया।

इससे पहले दीप प्रज्जवलन कर एंकर आयषु, अर्नव और ऋतिका ने कार्यक्रम की शरुुआत की।

कार्यक्रम में समिति की अध्यक्षा खशुी वशिष्ठ, महासचिव आदर्श सिंह समते अधिक संख्या में विद्यार्थी

उपस्थित रहें।



स्प्लेंडर '24 में यक्ष शास्त्रार्थ 2.0



क्‍या हार में क्‍या जीत में,

किंचित नहीं भयभीत मैं

संधर्ष पथ पर जो मिले यह भी सही वह भी सही।

वरदान माँगूँ गा नहीं।

कुछ इन्हीं पंक्तियों के साथ आरोह हिंदी वाद विवाद समिति, राम लाल आनंद महाविद्यालय ने महाविद्यालय

के वार्षिकोत्सव स्प्लेंडर '24 के अवसर पर यक्ष शास्त्रार्थ 2.0 का आयोजन किया। इस प्रतियोगिता को

प्रतियोगिता को 2 चरणों में संपन्न किया गया। पहले चरण ऑनलाइन मोड में हुआ साथ ही दूसरा चरण

महाविद्यालय में संपन्न किया गया। प्रतियोगिता के लिए 92 प्रतिभागियों ने पंजीकरण किया। प्रथम चरण

21अप्रलै 2024, रविवार को गगूल मीट के माध्यम से संपन्न हुआ। इस चरण में 34 प्रतिभागियों ने भाग लिया।

जिसमें प्रत्यके व्यक्ति को 3 विषयों में से किसी एक विषय पर 3 मिनट का वक्तव्य देना था। चयनित

प्रतिभागियों को 27 अप्रलै 2024 को प्रतियोगिता के दूसरे चरण के लिए महाविद्यालय बलुाया गया। इस

चरण में दो प्रतिभागियों को आमने सामन,े एक विषय के पक्ष और दूसरे को विषय के विपक्ष में अपना

वक्तव्य देना था। वक्तव्य के लिए हर प्रतिभागी को 3 मिनट का समय दिया गया, साथ ही 1 मिनट प्रश्न

निर्माण और 1 मिनट प्रश्न पछूने के लिए दिया गया। प्रतियोगिता में सभी प्रतिभागियों ने एक से बढ़कर एक

वक्तव्य दिए। शब्दों के इस महासंग्राम में सर्वश्रषे्ठ को चनुना आसान नहीं था शब्दों के इस संग्राम यक्ष शास्त्रार्थ

में निर्णायक मंडल की भूमिका में राजनीति विभाग के डाॅ. जतिन, हिंदी विभाग के डॉ. रोशन लाल मीना और

हिंदी विभाग के डॉ. सरुेंद्र ने निभाई। प्रतियोगिता में प्रथम स्थान शिवम गपु्ता ( किरोड़ीमल महाविद्यालय) का

रहा साथ ही द्वितीय स्थान व ततृीय स्थान पर लक्षिता पांडे ( आत्माराम धर्म सनातन महाविद्यालय) और

आदर्श नयन ( सत्यवती महाविद्यालय) रह।े


















